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Hidroterapija Esant Kelio Traumos Poumeéje Stadijoje

Kelio traumos - tokios kaip raumeny patempimai, kremzlés plySimai ar raisc¢iy pazeidimai
- daZnai pasitaiko jvairiose sporto Sakose. Kai iiminis traumos etapas praeina ir nebelieka
kraujavimo rizikos, gilaus Sildymo derinimas su masazu gali paskatinti gijimg,
pagerindamas kraujotaka kelio srityje ir aplinkiniuose audiniuose, taip pat padédamas
sumazinti skausma ir diskomfortg (Sinclair, 2008).

Svarbu: MasaZo specialistai neturéty pradéti dirbti su klientais, patyrusiais kelio traumg,
kol gydytojas nenustato tikslios diagnozés ir nepradeda gydymo (Sinclair, 2008).



VISO KUNO SILDYMAS, PO TO DREGNAS KELIO SILDYMAS

Trukmé ir daznumas

45 minutés. Klientas gali iSsimaudyti vonioje, garinéje pirtyje arba saunoje pries pat
masazo seansg, o tada eiti tiesiai prie masaZo stalo, kad kelias buty Sildomas (Sinclair,
2008).

Procediira:

1. Paprasykite kliento 15 minuciy iSsimaudyti viso kiino garinéje pirtyje, saunoje arba
karstoje vonioje.

2. PapraSykite kliento greitai nusausinti ir Siltai apsirengti, kad nesusalty.

3. Uztepkite karsto tepalo ant kelio, tvirtai apvyniokite jj aplink visg kelj ir palikite 30
minuciy. AtidZiai stebékite, ar neatsiranda nudegimy. Taip pat galima naudoti drégng
Sildymo pagalvéle, nustatyta Zemai arba vidutinei temperatiirai.

4. Nuimkite tepalg arba Sildymo pagalvéle ir greitai patrinkite Sildoma vietg ledu arba Salta
pirstine.

5. Pradékite paties kelio masaZza.

(Sinclair, 2008).
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