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Hidroterapija Esant Kelio Traumos Poūmėje Stadijoje 

Kelio traumos – tokios kaip raumenų patempimai, kremžle s plys imai ar rais c ių paž eidimai 

– daž nai pasitaiko įvairiose sporto s akose. Kai u minis traumos etapas praeina ir nebelieka 

kraujavimo rižikos, gilaus s ildymo derinimas su masaž u gali paskatinti gijimą, 

pagerindamas kraujotaką kelio srityje ir aplinkiniuose audiniuose, taip pat pade damas 
sumaž inti skausmą ir diskomfortą (Sinclair, 2008). 

 

Svarbu: Masaž o specialistai neture tų prade ti dirbti su klientais, patyrusiais kelio traumą, 

kol gydytojas nenustato tikslios diagnože s ir nepradeda gydymo (Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VISO KŪNO ŠILDYMAS, PO TO DRĖGNAS KELIO ŠILDYMAS 

Trukmė ir dažnumas 

45 minute s. Klientas gali is simaudyti vonioje, garine je pirtyje arba saunoje pries  pat 

masaž o seansą, o tada eiti tiesiai prie masaž o stalo, kad kelias bu tų s ildomas (Sinclair, 

2008). 

Procedūra: 

1. Papras ykite kliento 15 minuc ių is simaudyti viso ku no garine je pirtyje, saunoje arba 
kars toje vonioje. 

2. Papras ykite kliento greitai nusausinti ir s iltai apsirengti, kad nesus altų. 

3. Už tepkite kars to tepalo ant kelio, tvirtai apvyniokite jį aplink visą kelį ir palikite 30 

minuc ių. Atidž iai stebe kite, ar neatsiranda nudegimų. Taip pat galima naudoti dre gną 

s ildymo pagalve lę, nustatytą ž emai arba vidutinei temperatu rai. 

4. Nuimkite tepalą arba s ildymo pagalve lę ir greitai patrinkite s ildomą vietą ledu arba s alta 

pirs tine. 

5. Prade kite paties kelio masaž ą. 

(Sinclair, 2008). 
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